SEVAL KAYGUSUZ

1994 yilinda istanbul’da dogmus olan arastirmaci, Kocaeli Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bélimi mezunudur. Basketbol
bransi ile sporculuk hayatina baslayan Kaygusuz, tiniversite egitimiyle birlikte sporculuk
hayatin1 sonlandirmis, ylizme ve pilates branslarinda antrendrliik yaparak spor ortaminda
kalmustir.

2016 yilinda yiiksek lisans egitimine ayni {iniversitenin Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali’nda baslayan Kaygusuz, 2018 yilinda “Istanbul Ili Avrupa Yakas: Fitness
Antrendrlerinin Tiikenmislik Duygu Durumu, Stresle Basa Cikma Tarzlari Ile Yardim Arama
Tutumlarinin  Incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tezi ile master programini bagartyla
tamamlamistir. Aym y1l Marmara Universitesi Spor Yoneticiligi Doktora Programinda
egitimine baslamis ve su anda egitimine devam etmektedir.

Egzersiz ve spor psikolojisi alaninda c¢alismakta ve bu alanda arastirmalarini
strdurmektedir. Birgok ulusal ve uluslararasi projede yer almis, bilimsel toplanti ile
uygulamali egitimlere katilimci ve uygulamaci olarak katilmistir. Spor alaninda psikolojik
gelisimi saglayacak ve gii¢lendirecek konularda ¢alismalar yapmis ve bu caligmalar1 bilimsel
kongrelerde sunmustur. Duygu durumu, psikolojik performans profillemeleri gibi konularda
aragtirmalarini siirdiirmektedir.

2019 Ocak-Mart aylarinda Pendik Spor Futbol A Takimi ile grup ¢alismalari,
seminerler ve egitimler vermistir.

2019-2021 yillar1 arasinda Avrupa Birligi destekli, PERYON, Hrant Dink Vakfi ve
Istanbul Gedik Universitesi ortakliginda gerceklesen “Iste BirliKte” projesinde arastirmaci
olarak yer alan Kaygusuz, 30 firma ve 10 STK’nin IK’dan sorumlu personelleri ile yapilacak
olan interaktif ve uygulamali egitim igeriklerinin hazirlanmasinda ve egitimlerin teorik ve
uygulamalr olarak verilmesinde aktif olarak ¢aligmaktadir.

2018 yilinda arastirma gorevlisi olarak basladigi Istanbul Gedik Universitesi Spor
Bilimleri Fakultesi’nde su anda 6gretim gorevlisi olarak is hayatina devam etmektedir.



