DIYETISYEN BUSRA DINC

istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi “Beslenme ve Diyetetik”
mezunu olan Busra Ding; Medipol Mega Hastanesi, Ok Meydani Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Stileymaniye Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Egitim
Arastirma Hastanesi, MEF okullari, [ETT Genel Miidiirliik, Askur Catering ve ISS
Catering gibi bircok kurulusta kurumsal beslenme, ¢ocuk ve yetiskin beslenmesi
Uzerine galismalarini basariyla tamamlamis ardindan 6zel bir spor merkezinde 8
ay boyunca sporcu diyetisyenligi yaptiktan hemen sonra ¢ok yonli zayiflama
metotlari uygulayan 6zel bir klinikte 2 yil calisip suanda yoneticisi oldugu ‘Blisra
Ding Saglikli Yasam Merkezi ‘ni kurmustur. Psikolojiye duydugu ilgiden oturi
diyet psikolojisi Gizerinde arastirmalarina devam eden Busra Ding, Turkiye’de
saghkl beslenme ile ilgili bircok seminer, kongre, panel ve Tv programlarina
katilmistir. Mesleginde holistik beslenmeye ilgi duyarak NLP uzmanligi almis
olup seanslarinda gerektiginde bu metodu kullanarak danisanlarinda saglikli
beslenme ve kaliteli yasam sirecinde kalici degisimler saglamaktadir.

KURS VE SERTIFIKALAR

e Yasam Koclugu ve Ogrenci Koclugu ( 2019)

e NLP Uzmanligi ( 2019)

* Diksiyon ve Beden Dili Egitimi- Baskent iletisim Akademisi ( 2019)
eEgiticinin Egitimi — MEB (2019 )

e Karbonhidrat Sayimi Kursu -Tarti Akademi (2018)

e isaret Dili Egitimi- istanbul isletme Enstitiisti ( 2018)

e Popller Diyetler Semineri (2018)

e integratif Beslenme Semineri (2018)

e Bariatrik Cerrahide Beslenme Yaklasimi Semineri (2018)



* Beslenme ve Psikosomatik Hastaliklar Semineri (2018)
e Uluslararasi Sports Nutrition Katilim Belgesi (2018)
e Cerrahi Olgularda Tibbi Beslenme Tedavisi Paneli - iGU (2016)

e Kronik Hastaliklarda I.Malniitrisyon Konferansi - Bezmialem Universitesi

(2016)

* Kalite ve Verimlilik Kuliibii Seminer Egitim Projesi -Yildiz Teknik Universitesi

(2015)

e Noropsikolojik Hastaliklarda Beslenme Semineri - iGU ( 2015)
e istanbul Saglik ve Beslenme Bienali - Besvak ( 2014)

* Sporcu Beslenmesi Konferansi - Bahgesehir Universitesi ( 2014)

PROJELER VE SUNUMLAR

e Besiktas Spor Kultiblinde oynayan futbolcular icin "Sporcu Beslenmesi"

sunumu (2017)

e Besiktas,Kasimpasa ve Medipol Basaksehir Spor Kullplerinde U-21 Liginde
Oynayan Sporcularin Beslenme Aliskanliklarinin incelenmesi ve Bilgi

Dizeylerinin Degerlendirilmesi Adli Bitirme Projesi (2017)

e " Veli Akademileri" projesi kapsaminda ilkokul, ortaokul ve liselerde "Hijyen

ve Saglikl Beslenme' Sunumu (2018)
e s Hayatinda Saglikli Beslenmenin is Performansina Etkisi (2019 )
e Gida Takviyeleri Recetesi (2019)

e Zayiflamada Son Trendler (2020)






